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10 класс 11 класс

Русский язык Б 2 2 136
Литература Б 3 3 204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204
Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 3 170

Геометрия Б 2 1 102
Вероятность и статистика Б 1 1 68
Информатика Б 1 1 68
Физика Б 2 2 136
Химия Б 1 1 68
Биология Б 1 1 68
История Б 2 2 136
Обществознание Б 2 1 102
География Б 1 1 68

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 68

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204
Индивидуальный проект Б 1 34

28 26 1836

Практикум по русскому языку 1 1 68

Практикум по математике 1 2 102
Практикум по химии 1 2 102
Практикум по биологии 1 34
Практикум по географии 1 1 68
Практикум по основам 
безопасности и защиты 
Родины

1 34

Практикум по 
обществознанию (право) 1 1 68

6 8 476
1156 1156 2312
34 34

34 34

34 34

10 класс 11 класс
1 1 68

Источник примера
Универсальный профиль

Внеурочная деятельность 
Итого , 
часов

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html#/sections/30030015011

Количество часов в Наименование курсов внеурочной деятельности

Разговоры о важном

ИТОГО
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ

НАИМЕНОВАНИЯ 
УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ

УРОВЕНЬ

Обязательная часть

Русский язык и литература

ИТОГО

Учебные курсы, 
обеспечивающие 
образовательные 
потребности обучающихся

Всего часов

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)

Учебные недели

НЕДЕЛЬНАЯ 
НАГРУЗКА(час)

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

УТВЕРЖДЕНО
Директор АНО ПО "Старая школа"

Макарова М.А.

Общественно-научные 
предметы

Итого , 
часов

Среднее общее образование


