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KaJ'ICHI[apHO — TEMATHUYCCKOC IJIAHNUPOBAHUC

Yyeounblii
nepuoja

Pa3znen

Tema

Ne
ypoxka/
3aHATHS

KoaunuecTBO
4acoB

JlaTa

1
4yeTBepTh

3uanus
0 pusHYecKon
KYJbTYpe

Bospoxaenune OnuMnuickux
urp. CUMBOJIMKa U PUTYaJbl
nepBbiX OIUMIUUCKUX HUTD.
Uctopus MEePBBIX
Onumnuiickux urp
COBPEMEHHOCTHU

Cnoco0snI
CAMOCTOATEILHOM
AeATEeIbHOCTH

CocraBieHue JTHEBHHUKA
(buzmdeckoit KYJbTYPBHI.
duznueckas MOArOTOBKA
yenoBeka. [IpaBuna pa3BuTus
(U3NYECKUX KAueCTB.

Onpenenenue
VHIMBUyaIbHON
¢bu3nuecKkoil Harpyskud IS
CaMOCTOSTCIbLHBIX  3aHSATHHU
(bU3UIECKOI TTOITOTOBKOM.
3akanuBaronIre MPOLETYPHI C
MOMOIIBI0  BO3AYLIHBIX U
COJTHEYHBIX BaHH, KYIIaHUS B
€CTECTBECHHBIX BOAOEMAX

dusnueckoe
COBEPLICHCTBOBAaHHE

Monayns «JI€rkas atieTukay.
Texnuka 0€30MacHOCTH Ha
ypokax. berosbie

yIOpaKHEHUS. Crapr c
ONOpOM Ha OJIHY pyKy H
MOCJIEIYIOIUM YCKOPEHUEM.

Monayns «JI€rkas atieTuka.
CropuHTepckuil © THagKul
PaBHOMEPHBIN oer o
y4eOHOW JUCTaHINK, paHee
pa3y4eHHbIE OeroBbie
yOpaKHEHHUSI.

Moaynb «JIérkas
aTieTnuKa». berossle
yIOpaKHEHHUS. [IpaBuna
pa3BUTHUSA buznyecKux
kauectB. 3auet. ber 30 m.

Monayns «JIérkasa
aTlieTHKa». beropnie
yrpaxHeHusi.  [IpbDKKOBBIE
VOPOKHEHUS:  TPBDKOK B
TUTHHY ¢ MecTa. Omnpeienenne
VHIMBUYaJIbHOU




¢u3ndeckoil Harpysku i
CaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHH
(bU3MYECKOl MOATOTOBKOH.

Moaynb «JIérkasa
aTJeTuKay». berosbie
yrnpaxHenus. 3a4eT. [[pppkok
B JuHY ¢ Mecra. [IpaBuna
U3MepeHus noKasarenen
¢buznyeckoi
MIOATOTOBJICHHOCTH.
CocraBnenue IJiaHa
CaMOCTOSITENIbHBIX ~ 3aHSATUI
(bU3MYECKOl MOATOTOBKOH.

Moaynb « CIOPTUBHBIE UTPBI.
®yT16071. VY napbl 1o
KarsmeMycst Mgy ¢ pasoera
B (yTOoTIe.

Monynb «CIOpTUBHBIE UTPBI.
®yT16071. Urposas
JEeATEIBbHOCTD 110 IPABUIIAM C
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBbIX  TEXHUYECKUX
NIpUEMOB B Iiepejaye msaya B
¢dyTo6oE.

10

Monaynbs «CHOPTUBHBIE UTPHIL.
®yT1607. Urposas
JeSITeIBbHOCTD T10 TIPABHIIAM C
UCTOJIb30BaHUEM
pa3ydeHHBIX  TEXHUYECKHUX
NpUEMOB MsYa €ro BeICHUH B
dbyTboTE.

11

Moaynb «I'uMHacTHKaY.
[IpaBuna TEXHUKH
0€30IaCHOCTH Ha  YpOKax.
Axpobaruyeckas
koMOuHarwmsi. CTpoeBoii miar,
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHHUE Ha
MeECTe.

12

Mopyne «I ' HIMHAcCTHKa».
VYropaxHeHuss Ha  HHU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpeBHe.
Axpobaruyeckast
KOMOHMHAIHSA n3
0011Iepa3BUBAIOIINX u
CIIO)KHO KOOPAMHUPOBAaHHBIX
yIpaKHEHHH, CTOEK |
KYBBIPKOB, paHee
pa3yyeHHbIX
aKpoOaTHIECKUX
YIPa)KHEHUM.

13

Monayns
«I'mMmHacTrka». Bucel "

14




YIIOPBI Ha HEBBICOKOH
TUMHACTUYECKON
nepexyaguue. [Ipeokku yepes
CKAKAJIKY.

Moaynb

«I'mMHacTHKay». YHpaxKHEeHUs
PUTMHUYECKOW TMMHACTHUKHU.
VYhpaxHeHuss ¢ MapTHEPOM,
akpobaTuyeckue, Ha
TUMHACTUYECKOU CTEHKE.
YipaxHeHus ¢ IpeIMETaMH.

15

Moaynb

«I'mMHacTHKa». 3HAKOMCTBO
C PEKOMCHJIAIUSAMH YUHUTEIIS
10 pacrpeieeHuIo
yOpaXHEHU B KOMOWHAIIUU
PUTMUYECKOW TUMHACTUKH U
rogdope MY3BIKaJIBHOTO
COTPOBOXKICHHUSI.

16

2
4eTBepTh

dusznueckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coAepKaHus

MIPOTpaMMBbI, IEMOHCTpAIUs
MPUPOCTOB B TOKAa3aTesX
¢buznyeckoi
MMOATOTOBJIICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
xomiuiekca I' TO

17

duzndeckas

MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIepKaHUS

MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAIUS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTENSIX
¢buznyeckoin
MTOATOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
komriekca ['TO

18

dusnueckas

IOJITOTOBKA: OCBOECHUE
coJiepKaHus

MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAITUs
MPUPOCTOB B  IOKa3aTeNsIX
¢buznueckoi
IMOATOTOBJIICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
xomiuiekca I' TO

19

duznueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHUE
coAepKaHus

MIPOTrPAMMBI, IEMOHCTPALUS

20




MPUPOCTOB B  TOKA3aTENSIX
dbuzmveckoi
IIOATOTOBJICHHOCTHU u
HOPMATHUBHBIX  TpeOOBaHUIA
komiuiekca ['TO

Moaynb « CIOPTUBHBIE UTPBI.

[IpaBuna TEXHUKH
0€30MacHOCTH Ha  ypOKax
Backer6o1. TexHuueckue
neicTBus urpoka 0e3 Msya:
MEpEIBUKEHUE B  CTOMKE
OacketOonucTa.

21

Monynb «CIOpTUBHBIC UTPHIL.

Backet0Oos. Texanueckne
nefcTBUA 0ackeTOoIHCTA.
OcTaHoBKa JByMs IIaramu,
OCTaHOBKAa  TPBDKKOM B
backerOoie.

22

Mopynbs «CriOpTUBHBIE UTPHI.

backet6o. TexHuyeckue
nefcTBUA 0ackeTOOIHCTA.
[IppikOoK  BBEpX  TOJIYKOM
OJHOM M TpU3EMJICHUE Ha
JPYTYyI0 B ObackeTOoure.

23

Monyib «CHOPTUBHBIC UTPHI.

Backet0Ooi. TakTnueckue
nefcTBUA 0ackeTOOIHCTA.
Panee pa3ydeHHbIE
VOpOKHEHUST B BEJICHUU
0ackeTOOJBHOIO Mg4a B
Pa3HBIX HAMPABJICHHUSIX H TIO
pa3HOl TPACKTOPHH.

24

Monynb «COPTUBHBIE UTPBI.

Backer0Oo. TakTnueckue
TIEWCTBUS OackeTOOIIHCTA.
3auer. Ilepemaun u Opocku
Msua B KOP3HUHY.

25

Monyne «CHOPTUBHBIE UTPBI.

[TpaBuna TEXHUKH
0€30IaCHOCTH Ha  YpOKax.
Bozeiibon. [Tpuém u
neperaya  Ms4ya  JIByMs
pyKaMH CHHU3Yy U CBEpXy B
pa3Hble  30HBI  IUIOMIAAKH
KOMaH/bl ~ CONEpHUKA B
BoJIeiiboue.

26

Mopyne «COpTHBHBIE UTPHI.
Bomneii6on. IlpaBuna urpsl u
WUrpoBasi JEATENBHOCTh 11O
IIpaBWJIaM C UCIOJIb30BaHNUEM
pa3ydyeHHbIX  TEXHUYECKHX
IpUEMOB B I10J1a4€ MsYa.

27




Monynb «CIOpTUBHBIE UTPBI.
Bomneii6on. IIpaBuna urpel u
urposas JACATCIbHOCTbL 110
MPaBUJIAM C UCIIOJIb30BaHUEM
Pa3ydCHHBIX TEXHUYCCKUX
pUEMOB B I0J1a4€ MsUa.

28

Mopynbs «CriOpTUBHBIE UTPHI.
Boneii6on. I[IpaBuna urpel u
WUrpoBasi  JESTEIBHOCTh IO
MIpaBWJIaM C UCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4yeHHBIX  TEXHUYECKUX
puEéMOB B Io/1aye Msya.

29

Monaynbs «CIOPTUBHBIE UTPHIL.
Bomeii6on. Hrposas
JNEATEIIbHOCTh B NpUEME U
nepefaye  IBYyMs  pyKamH
CHH3Y B BoJeibore.

30

3
4eTBepTh

Monynb «COpTHUBHBIE UTPHIL.
Boneiibon. 3auer. Boineiibon
o npaBujIam c
HCIIOIB30BaHUEM
pa3y4eHHBIX  TEXHUYECKHX
JIIEHCTBUM.

31

Mopayne  «3uMHHE  BUIBI
crioptay. [IpaBuna TeXHUKH
0€30IIaCHOCTH Ha  YpOKax.
[lepenBumxeHrne Ha JIbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOILIAXKHBIM XOJIOM.

32

Moaynes  «3uMHHE  BUIBI
criopta». [Ipeononenue
HEOOJBIINX TPAMILTUHOB MPU
CITyCKE C IOJIOTOTO CKJIOHA B
HHM3KOU CTOMKE.

33

Moaynes  «3uMHHE  BUBI
cropta». [ToBopoTsI Ha
JIBDKAX.

34

Moaynes  «3uMHHE  BUBI
cnoptay. [lepenBrxenust Ha
JIBDKAX o y4ueOHO
JHUCTAHITUH.

35

Monayns  «3UMHUE  BHJIBI
cnopta». Urpel Ha nppkax: «C
TOpPKHU Ha TOPKy», DcTadera ¢
repeaye najok»

36

Monayns  «3UMHUE  BHIBI
CriopTa». 3ayer.

[Ipeononenue HEOOJIBIIINX
TPaMIUIMHOB TIPU CHYCKE C

37




HOJIOTOT0 CKJIOHAa B HU3KOU
CTOMKE.

Moayns  «3uMHHE  BUBI
cropta». CIyCKH Ha JIbDKaX.

38

Moayns  «3uMHHE  BUJBI
criopta». TopmokeHHe i
IIOBOPOT  yIOPOM; IOABEM
«EIIOYKOI»;  MPOXOXKICHUE
NUCTAHIIUU 3 KM.

39

Monayns  «3UMHUE  BUJIBI
cniopta». [lepensuxenne 1o
JIBDKHOM Tpacce paHee
M3y4YEHHBIMHU crocobamu
JIBDKHBIX XOJIOB.

40

Moaynes  «3uMHHE  BUBI
croptay. [lepenBmwxkenne Ha
JIBDKaX ISt pa3BUTHUA
BBIHOCJIMBOCTH.

41

Mopynes  «3uMHHE  BUIBI
cropray. 3ayer.
[lepenBukenue no yueOHOMU
JBDKHE OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJIOM.

42

Monyns  «3umMHHE  BUABI
cnopta». Urpsel u acraders ¢
noabéMaMu U CIyCKaMH C
rop, MPeoOJICHNE NOABEMOB
U IPENSATCTBUN.

43

Moaynes  «3uMHHE  BUIBI
criopta». [Ipoxoxnenue
JUCTAaHIMU 10 3 KM.
MONEePEMEHHBIN
JBYXIIIa>KHBIN XO[1,
CKOJIB3SIIHH mIar.

44

Monyne  «3uMHHE  BUIBI
criopta». [Ipoxoxnenue
JTUCTAHIIUU JI0 2,5 KM, UTPBHI,
sctadeThl.

45

Mopyis «IlnaBanue».
Texnuka Oe30macHOCTH Ha
ypokax 1uiaBanus. IlnaBanue
Kak  CpeICTBO  OTHbIXa,
YKpeIIeHus 310pPOBb4,
3aKaJuBaHUs. YTNPaKHEHUS
03HAaKOMMUTEIIBHOIO
TIJIABAHMUSL.

46

Mopnyns «IInaBanue».
JIBrokKeHus HOT B KpoJie Ha
cymie U B BojJe. JIBuxeHuUs
PYK B KpoJie¢ Ha Ipyad M Ha
cnuHe. [[pIxaHue u coueTaHue
JIBMOKEHUH B KPOJIE.

47




Monyns «IlnaBanuey. Crapr,
IIPBIKOK, IIOBOPOT B
maBaHuu. CTapT, CTapTOBBIN
IIPBIKOK, IIOBOPOT
«MaaTHUK». Kposb Ha rpyau
u Ha CIIMHE -
COBEpPILIECHCTBOBAHUE
TEXHUKHU.

48

Moayns «ILtaBanue». Kponb
Ha rpymn - 20x25 M,
scradera. [loaBIKHBIE UTPHI
Ha BOJIE.

49

Moayns «ILtaBanue». Kponb
Ha couHe - 20X25 M,
sctaderta. IlogBuxHbIE UTPHI
Ha BOJIC.

50

Moaynb «IImaBanuey.
Texnuka paboTel pyK B
Opacce. Texnuka paboTsl HOT
B Opacce.

51

4
4yeTBePTh

Moaynb «IImaBanuney.
Texnuka paboTel pyK B
Opacce. TexHuka paboTbsl HOT
B Opacce. Jlpixanue w
COUCTaHHC  JBHKCHHII B
Opacce

52

Monaynb «IImaBanuney.
Couetanue paboThI pyK U HOT
B Opacce. [loaBuxHbIE UTPBI
Ha BOJIE

53

Monayns «IInaBanue». bpacc
— COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKUA JBHXKECHUS PYK U
Hor. IlomBuikHBIE WIpBHI Ha
BOJIC.

54

Mopyne «lInaBanue». bpacc
20x25 M, scradera.
[ToaBMXHBIE UTPBI HA BOJIE.

55

duznueckas

IOJITOTOBKA: OCBOECHUE
coJiepKaHus

MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAITUs
MPUPOCTOB B  IOKa3aTeNsIX
¢buznueckoi
IMOATOTOBJIICHHOCTH H
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHMIA
xomiuiekca I'TO

56

duznueckas
HOArOTOBKA: OCBOCHUE
coAepKaHus

57




MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B  TMOKA3aTEISIX
¢buznyeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTH H
HOPMaTUBHBIX  TpeOOBaHMUIA
xomiiekca I'TO

Cnopt dusnueckas 58
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
CoJIepKaHus
MIPOrPaMMBbI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B  TOKA3aTENSIX
(buzmdeckoi
MOATOTOBJICHHOCTH "
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
kommuiekca ['TO
dusndeckas 59
MOJITOTOBKA: OCBOCHHE
coJiep>KaHus
MIPOTPAMMBEI, IEMOHCTPAITHUS
MPUPOCTOB B  MOKA3aTENSIX
¢buznyeckoi
MOATOTOBJICHHOCTH u
HOPMATUBHBIX  TpeOOBaHUU
komiuiekca ['TO
dusngeckas 60
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIepKaHUs
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAIUS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTEJSIX
¢buznyeckoin
MTOITOTOBJICHHOCTH "
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
komruiekca ' TO
dusnueckas 61
MOJITOTOBKA: OCBOCHHE
coJiep>KaHus
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAITHUS
MPUPOCTOB B  TOKA3aTENSIX
¢busnueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
kommiekca ['TO
Monynb «JIérkas 62
atnerukay. [IpaBuna
TeXHUKH O€30MacHOCTH Ha
ypOKax. [TpbIKKOBBIC
VOPOKHEHUS: TPBDKKA U
MHOTOCKOKH.  [IpbDKKOBBIE
VOPOKHEHUS: TPBDKOK B
JUIMHY C MeCTa.
Monynb «JIérkas 63

ATJIICTHUKA)). HpBI)KKOBLIe




YIOPAKHEHUS: IPBDKKA U
MHOTOCKOKH.  IIpbDKKOBBIE
YOPOKHEHUS: IPBDKOK B
JUIMHY C MECTa.

Moaynb «JIérkasa
aTieTukay. [IppKKOBBIE
YIOPaKHEHUS: IPHIKKU U
MHOT0 CKOKH 3aueT. [Ipppkok
B JUIMHY C MECTa.

64

Moaynb «JIérkasa
aTiIeTHKa». MeTaHue Malioro
(TeHHUCHOTO)  Ms4Ya  Ha
JaIbHOCTb.

65

Moaynb «JIérkasa
aTiIeTHKa». MeTaHne Malioro
(TeHHHUCHOTO)  Ms4Ya  Ha
JaJIbHOCTb.

66

Monayns «JIérkasa
aTJeTuKa». Metanue manaoro
(TeHHHUCHOTO)  MsA4Ya  Ha
TanbHOCTh. 3aueT. MeraHue
Majoro (TEHHHCHOTO) Msua
Ha JAJIbHOCTb.

67

Monaynb «JIérkasa
arerukay. CMeleHHoe
Tepe/IBUKEHUE.

68




