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KEIJ'ICHI[apHO — TCMATHYCCKOC IINIAaHUPOBAHHC

YyeOublii
nepuoj

Paznen

Tema

Ne ypoka/
3aHATHA

KoJgnuyecTBo
JacoB

JlaTa

1
YyeTBepTh

Pa3pea 1. Jlerkas
aTJIeTHKa

Texnuka ©€30mMacHOCTH Ha
ypokax (busmIecKoit
KyJlbTyphl. ber Ha kopoTkue
JIUCTAHIINH.

CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKU
Oera Ha KOPOTKHE JHCTAHIHUH.
Huzkwii crapr. ber Ha 60 M.

«DuHAIIPOBaHUE» B Oere Ha
KOPOTKHE JIUCTAHITHH.
TexHnka yeIHOYHOTO O€ra.

Yennounslii 6er 3x9M.
Ocradernsiii Oer. ber 60m Ha
pe3yabTar.

[IppDKOK B JUIMHY C MECTA.

TexHuKa npbDKKa B JUIMHY C
Mecrta. YenHounsli Oer 3x9m
Ha pe3yJIbTar.

CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU
IIPBIKKA B JUIMHY C MECTA.
@a3bl IPBDKKA B JUIMHY C
MeECTa.

TexHuKa IPbIXKKA B BBICOTY
CIOCOOOM «COTHYB HOTH.
IIpsIKOK B JUIMHY ¢ MeCcTa Ha
pe3yJIbTaT.

Mertanwue rpanatsl 700rp(m),
500rp(11) Ha TaTBPHOCTH

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCEXHHUKHU
MCTaHUs I'paHaThHI Ha
JaJIbHOCTD.

10

CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU
pazbera npu METaHUU
rpaHaTkbl.

11

Mertanue rpanatsl 700rp(m),
500rp(1) Ha pe3yJbTar.

12

Pazpnen 2.
KpoccoBas
NMOAr0TOBKA.

ber no nepecedenHo
MECTHOCTH.

13




OCO0EHHOCTH TEXHHUKU
kpoccoBoro 6era. ber 2000-
3000M.

14

Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH B
Oere Ha JUIMHHBIC TUCTAaHIIUU.

15

ber ¢ npeononenuem
TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTHKAIBHBIX MPENSTCTBHN.

16

MenieHnHblil paBHOMEPHBIN
oer 8-10 mun. [IpeomoncHue
MIPENSTCTBUN.

17

Ber 6e3 yuera Bpemenu 2000.

18

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM.

19

Ber na pesynprat 2000M.

20

MIIK «Peromn»

Oo6medn3maeckas
noaroToBka. [lepenava msua
Ha mecte. TexHuka nepenayu
OmmmxHero naca. Tar-perou.

21

Kpyrosast TpenupoBka.
TexHuka nepeaadu OIMKHETO
naca. Tar-perowu.

22

Y napbl HOroM ¢ HU3KOU

TPAeKTOPHUEN MOJIETA, YAAPEI
Ms9a IO 3eMJIe», KOPOTKHE
NepeKuaKy Ms4a. Tar-perou.

23

BIIK «I'TO»

[ToaroroBka k ciaue HOpM
«I'TOx. Ber na 60m, 100Mm.

24

IToaroroBka K ciaye HOPM
«I"'TO». IIppKOK B ANUHY C
MecTa, ¢ pasoera.

25

IToaroroBka Kk caaye HOPM
«I"TO». Mertanue rpaHaThl.

26

[ToaroroBka k ciaue HOpM
«I"'TO». ber no nepeceyeHHON
MECTHOCTH.

27

2
4yeTBepTh

Paznen 3.
CnopruBHbIC
urpsl. backer6o.1.

Wnctpykrax no Th nipu urpe
B OacketOou. [IpaBuia urpsl B
6ackeT6oII.

1(28)

Crolika 1 crnocoObl
MepeBMKCHU N UTPOKA.

2 (29)

CroliKa 1 cIOCOOBI
nepeaABmKeHu urpoka. Jlosins
Y Tiepeiaua Msva Ha MecTe.
Ocradersl.

3 (30)

JloBns u nepegaya msya Ha
MecTe U B IBIKeHUH. Benenne

4 (31)




Mf4a IPaBOM, JIEBOU PYKOHM.
Tepmunomorus 6ackeTd0Ma.

Benenue mMsua ¢ 00Boakon
CTOCK TyJia U 00paTHO.
OcTaHOBKa MPBHKKOM.
IToBopoThl ¢ MsiuoM. Mrpa B
MUHHU-0aCKeTOOI.

5 (32)

Benenue Ms4a npaBoii u
JIEBOM pyKOH, BEICHUE MsI4a C
00BOIKOM CTOEK Ty/la U
oOpatHo Ha pe3ynbTat. Mrpa B
OackeTOoJI.

6 (33)

Bpocku B KoJb110 1TOCTe
BEJICHUS CIipaBa u cieBa. Urpa
B OackeTOOII.

7 (34)

Bpocok B KOJIBLIO C pa3IMYHBIX
Touek. Urpa B 6ackeTodoi.

8 (35)

[tpaduoit Opocok. bpocok B
KOJIBIIO C IISATH TOYEK.

9 (36)

TpadHoit 6pocok Ha
pe3ynbrat. Urpa B 6ackeT0ot.

10 (37)

[MpaBuna urpst Ctpur-601

11 (38)

YueOHas urpa.

12 (39)

MIIK «Perom»

Oo6medm3maeckas
noaroroBka. I[lepenaua Msaua
Ha MecTte. Tar-perou.

13 (40)

OO0y4eHue UrpoBoMy
JBIDKCHUIO B JIMHKIO. Tad-
perou. TexHuka nepenadn
ommwkaero naca. O®II. Tar-
perou.

14 (41)

OOII. YnpaxHeHus ¢
perouiinpiMu Msiuamu. Tar-
perowu.

15 (42)

Kpyrosas TpeHunpoBka.
TexHuKa nepeaadn OIMKHETO
naca. Tar-perowu.

16 (43)

Y napbl HOTo#l ¢ HU3KOM

TPAeKTOPHUEN MOJIETA, YAAPHI
Ms9a «II0 3eMJIe», KOPOTKHE
MepeKuaKn Msda. Tar-perou.

17 (44)

TexHHKa pa3y4nBaHUs
cpenHero maca. Ocraders u
IMOABUKHBIC UT'PEI C
9JIEMEHTaMH PErou.

18 (45)

BIIK «I'TO»

[ToaroroBka k ciaue HOpM
«I'TO». Haknon Briepen u3
IMOJIO’KEHHS CTOS.

19 (46)

[ToaroroBka k ciaue HOpM
«I'TO». IToganmanue
TYJIOBHIIA U3 TIOJI0KEHUS
JIe’Ka Ha CITHHE.

20 (47)




IToaroroBka K caaue HOPM
«'TO». Crubanue pasrudanue
PYK B yIope Jexa.

21 (48)

3

YyeTBePTh

Pa3znea 4.
I'mmuacTuka.

Nuctpykrax no Th.
CrpoeBsie u
001IIepa3BUBAIOIITIE
YIpPaKHEHWSL.

1 (49)

CrpoeBebie u
001IIepa3BUBAIOIITIE
yrnpaxHeHus. Bucel 1 ymopsl.
Crubanue u pasrudbaHue pyk B
yIope néxa.

2 (50)

CrpoeBbie ynpakHeHUsA. Bucel
u  ynopel. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ymope Jéxa
Ha pe3yJIbTaT.

3 (51)

[loaTsiruBanue B BUCE Ha
pesyabrar. IlonBukHas wurpa.
HeomopHbie npbbKKH (IPBIKKA
CO CKaKaJIKoM).

4 (52)

CrpoeBbie YIPAKHEHUSL.
IIppDKKHM CO CKaKaJIKOW Ha
pesyabrat. [logsuxHas urpa.

5 (53)

CtpoeBble YIpPaKHEHHUS.
OnopHsIit MPBIKOK.
[Ipuzemnenue. [TonBukHast

urpa.

6 (54)

CtpoeBble yIpaXHEHUsI.
OnopHelii mpepkoK. Hackok B
ynop npuces. Haknon Bnepen
U3 TIOJIOXKEHHUS CTOSL.
[TonsmxHas urpa.

7 (55)

CrpoeBble YIpaKHEHUSI.
Omnopueiii npsikoK. Hackok, B
yHoop TpHUCEB M  COCKOK
nporuysmmck. HakioH Brnepen
U3 TOJIOKEHWs CTOS  Ha
pesyabTat. [logsuxHas urpa.

8 (56)

KyBeipox Brnepen. «Moct u3
MIOJIOKEHUS, NIEKa Ha CIIUHEN.
[Toguumanue TyjaoBUIIA, JIEXKA
Ha CIIMHE.

9 (57)

KyBeipok nHazan. Croiika Ha
JIOTIaTKax. [NonHumanue
TyJIOBUIIA JI€Xa HA CIIMHE Ha
pe3yJIbTarT.

10 (58)

Kombunanmm u3 pazydeHHBIX
aneMeHTOB. [logBrxHas urpa.

11 (59)

Paspnen 3.
CnopTuBHBIE
urpsl. BoJieii6oJ1.




Wnctpykrax mo T.b. npu urpe
B BoJIeit0071. CTOMKa UTPOKa,
NepeMelleHre B CTOMKeE.
[TonBr>XHBIE UTPHI C
AJIEMEHTAaMU BOJIeH0oIa.

12 (60)

Crolika urpoka.
ITepemernieHue B cTOMKe.
[Tepengaua Msaya cBEpXy ABYMS
pyKaMHu Ha MECTE.
[MonBHX)HBIC UTPHI C
aJIeMEHTaMH BoJIeiboa.

13 (61)

[Mepenaua Ms4a cBepXy IBYMs
pykamu Haj coOoH, B
JBrKeHUH. [10IBUKHBIC UTPBI
C DIIEMEHTAaMH BOJIEHO0IA.

14 (62)

[lepenaua Msiua CBEpXY ABYMSI
pykamu B nape. [ToaBuxHbIC
I/IFpI)I C DJICMCHTaAMU
BoJIeiOoIa.

15 (63)

[Mepenaya Msa4a cBepXy IBYyMs
pyKaMu Haj coOoi Ha
pe3yiibrat. [loaBHKHBIE UTPBI
C 3JIEMEHTaMH BoJieiiboIIa.

16 (64)

[Tpuem Ms9a CHU3Y IBYMSI
pykamu Haz coboi. [Tepenaua
IBYMsI pyKaMH CBEPXY B
napax. Wrpa B MuHu-
BOJICI007I.

17 (65)

[Ipuem msiua cHUBY JBYMSI
pykamu Haj coboi Ha
pesyibrat. Irpa B MUHU-
BOJICHO0.

18 (66)

Ilepenaya nByms pykamu
CBepxy B KojoHHaX. [Tpuem
Msi4a CHU3Y B napax. Urpa B
MUHH-BOJICHOOI.

19 (67)

Ilepenava nByMs pykamu
CBEpXy, CHU3Y B ITapax 4epe3
cerky. Urpa B MuHU-
BOJIEHOOII.

20 (68)

Ilepenaya nByms pykamu
CBEpPXY, CHU3Y B KOJIOHHAX
yepes ceTky. Mrpa B MUHU-
BOJICI100II.

21 (69)

YyeOHas urpa 1o
YIPOIICHHBIM TPaBHIIAM.

22 (70)

YyeOnas urpa

23 (71)

MIIK «Perom»

Y napbl HOTO# ¢ HU3KOM

TPaCKTOPHUEH TOJIETa, yAaphl
MSUa «I10 3€MJIE», KOPOTKHE
MepeKuaKn Msga. Tar-perou.

24 (72)

CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
OmmkHero naca. Tar-peromn.

25 (73)

OO0y4eHne urpoBoMy
JBIDKCHUIO B JIMHUIO.

26 (74)




PazBuTHE MHANBUYaTBHBIX
criocoOHOCTeH. Tady-peroun.

Oo6medu3nueckas
noAarotoska. O0ydeHue
ATaKyIOLIUM JICHCTBUSIM.

27 (75)

BIIK «I'TO»

IToaroroBka k ciaue HOpM
«I'TO». Haknon Briepen u3
TMTOJIOXKEHUS CTOSI.

28 (76)

IToaroroBka k ciaue HOpM
«['TOw». IlonTarnBanue Ha
NepeKIaiuHe.

29 (77)

IToaroroBka kK ciaue HOpM
«I"'TO». PriBOK THpH.
[TogHuMaHue TyJnOBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE.

30 (78)

4
YyeTBePTh

Paszgea 1. Jlerkas
aTJIeTHKA.

Texanka 0€30MacHOCTH Ha
ypokax (dusnyeckoi
KyJbTyphl. ber Ha KOpoTkue
JIMCTaHIINN.

1(79)

CoBepIIIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU
Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHITUH.
Huzkwii crapr. ber Ha 60 m.

2 (80)

Ber 1o moBopory B Gere Ha
KOPOTKHUE JUCTAHIIUU.
OcradeTHbil Oer.

3 (81)

«DuHAIIPOBaHUE» B Oere Ha
KOPOTKHE JANUCTAHIINH.
TexHuka 4eaHOYHOTO Oera.

4 (82)

Yennounslii 0er 3x9M. ber 60
M Ha pe3yJIbTar.

5 (83)

IIpeKOK B JUIMHY C MeCTA.

6 (84)

TexHUKa MPbDKKA B JUTHHY C
Mecrta. YeaHouHsli Oer 3Xx9M
Ha pe3yJbTaT.

7 (85)

CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU
IIPBDKKA B JJIMHY C MECTA.
(OF:k} 8¢ IIPpbDKKA B JJIMHY C
MecTa.

8 (86)

Texuuka IIPBIKKA B BBICOTY
CITOCOOOM «COTHYB HOTH.
[IpeKOK B JUIMHY ¢ MecTa Ha
pe3ymbTar.

9 (87)

Mertanue rpanatst 700rp(m),
500rp(r) HA TaTEHOCTH

10 (88)

CoBepITIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
METaHHusI TpaHaThl Ha
JTATBHOCTb.

11 (89)

CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
pasbera mpu METaHUHU
TpaHaThl.

12 (90)




Mertanue rpanatst 700rp(m),

500rp(m) Ha pe3ynbTaT. 13 (91)
Pazpnen 2.
KpoccoBas
NOAr0TOBKA.
ber no nepeceueHHoi 14 (92)
MECTHOCTH.
Oco0eHHOCTH TEXHUKHI
kpoccoBoro Gera. ber 2000- 15 (93)
3000m.
gammne BBIHOCJIMBOCTH B 16 (94)
€re Ha JUTMHHBIC JUCTAHIUH.
Ber ¢ npeononennem
FOPH30HTAJIBHBIX U 17 (95)
BCPTUKAJIBHBIX NPCTIATCTBUH.
MenneHHblii paBHOMEPHBII
oer 8-10 mun. [peomonenue 18 (96)
MPENSTCTBUH.
Ber 0e3 yuera Bpemenu 2000. 19 (97)
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
cnoco6H00TefI1). 20 (98)
ber na pesynbrar 2000M. 21 (99)
Oo6meduznveckas
MMOATOTOBKA. 22(100)
BIIK «I'TO»
[ToaroroBka k ciaue HOpM
«'TO». Ber Ha KOpOTKHE 23(101)
quctannun 60M, 100M.
[ToaroroBka k ciiaue HOpM
«'TO». Ber Ha juiiHHBIC 24(102)

guctaniun 2000M, 3000Mm.




